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PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

I. Udaje o zarizeni

Nazev

Stiedni Skola a Materska Skola, Liberec, Na Bojisti 15, prispévkova organizace
Adresa Na Bojisti 759/15, Liberec 111-Jetab, 460 07 Liberec
Ztizovatel Liberecky kraj

IC skoly 00671274

Telefon 485 151 099

e-mail info@ssams.cz

webové stranky www.ssams.cz

zapis do rejstiiku Skol a Skolskych zarizeni 1. 1.2014
feditel

Ing. Zden¢k Krabs PhD

vedouci ucitelka

Radomira Hubeckova

Typ skoly : Matetska skola celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita MS : 24 déti

Pocet tfid: 1

Vékové slozeni: 3 - 6 (2-7) let

Provozni doba matefské Skoly:
Pondéli 7.00 -17.30
Utery 7.00 -16.40
Streda 7.00 -17.30
Ctvrtek 7.00 -16.40
Patek 7.00 -16.40

II. Rezimové pozadavky

1) Néastup déti :
Pt nastupu ditéte je uplatnovan individudlng ptizplisobeny adaptacni rezim.
Rodice jsou povinni dovést dité do tiidy a osobné ho predat ucitelce.

7.00 - 8.45 individudlni hry a ¢innosti déti, t€lovychovné ¢innosti

8:45 - 9:15 hygiena, dopoledni pfesnidavka

9:15 - 11.45 fizena vychovna ¢innost (individudlni, skupinova ¢i frontalni )
hygiena, ptiprava na pobyt venku, pobyt venku

11:45 - 12:45 hygiena, obéd

12:45 - 14:30 odpoledni odpocinek, nespavé aktivity

14:30 - 15.00 hygiena, svacina

15.00 - 16:40 (17.30) odpoledni zajmové ¢innosti, individualni ¢innosti
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MS je volné piistupna rodi¢tim:

7.00 — 8.00 ptivadéni déti do MS

12:30 — 13:00 vyzvedavani déti po obédé

15:00 - 16:40 (v pondéli a ve stfedu do 17.30 odpoledni vyzvedavani déti rodici

1. Déti ptichazeji do matetské skoly do 8 hodin. Vyjimecné po piredchozi domluvé s ucitelkou
dle potieby rodici.

Béhem celého dne je rezim matetské skoly pruzné ptizpisobovan aktualnim potiebdm déti,
jejich vékovym zvlastnostem, potiebam a naroc¢nosti provadénych ¢innosti. Je volny, pevné je
stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.

V matetské skole je také dostatecné dbano na soukromi déti, pokud ma dité potiebu uchylit se
do klidného koutku a neucastnit se spolecnych ¢innosti, je mu to umoznéno.

2) Spontanni hry se prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru se
zietelem na individuélni potfeby déti.

3)_Cinnosti fizené pedagogem probihaji v priibéhu dne formou individualni, skupinové &i
kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb a zajmi deti

4) Pohybové aktivity:

- denné ranni cviceni (protahovaci, uvoliiovaci, dechové, relaxacni prvky) a pohybové hry

- dal$i pohybové aktivity jsou zafazeny v pribéhu celého dne (pohybové chvilky, hudebné
pohybové ¢innosti)

- denné dostatecné zatazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku

- minimalné€ jednou. tydné jsou zatfazeny didakticky tizené télovychovné c¢innosti

5) Pobyt venku:

- minimaln€ 2 hodiny denné (délka pobytu venku se ptizplisobuje aktudlnimu pocasi a stavu
ovzdusi) . V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven.

Dopoledne je organizovan zpravidla 9.45— 11.45 v prostorach Skolni zahrady a v okoli
matefské Skoly formou vychéazek.

Odpoledne po odpocinku déti do odchodu déti domi podle doby pobytu déti v zatizeni

Pti pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni ¢innosti:
- volnd hra

- sezOnni ¢innosti

- pohybové hry

- prvky sportovnich her

- turistika

- poznavaci ¢innosti

6) Odpocinek, spanek :

K odpolednimu odpoc¢inku détem slouzi prostory herny, kde odpocivaji na pfenosnych
lehatkach. Lehatka a lizkoviny jsou uloZeny v oddéleném prostoru. Je zajisténo prubézné
provétravani lazek i lizkovin. Pyzama se ukladaji do kapsait.

Lehatka a lizkoviny rozkladaji a ukladaji provozni pracovnice Kazdé dit¢ ma vlastni
oznacené lehatko a liZkoviny.
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Doba a forma odpocinku vychazi z individudlnich potieb déti.

Minimaln¢ 30 minut (zpravidla od 12.45 hod - do 13.15 hodin) odpocivaji vSechny déti pii
¢tené nebo reprodukované pohadce. Nemusi spat, maji moznost si do postylek vzit svou
oblibenou hracku. Déti s nizkou potiebou spanku se mohou zicastiiovat klidnych aktivit
v druhé ¢asti tiidy (prohlizeni knih, kresleni, vyuziti spolecenské hry apod.). Tyto aktivity
jsou organizovany tak, aby nerusily spici nebo dale odpocivajici déti. DéEti vstavaji prubézné
po probuzeni.

Béhem odpocinku déti vzdy mohou individualné uspokojit své hygienické potieby.

7) Stravovani

Stravovani déti a zaméstnancii je zajiStovano firmou Gastron. Dovoz je zajiStovan
piepravnim autem firmy Gastron.

Dovoz ranni ptesnidavky a odpoledni svaciny, ovoce a ¢aje do 7.30

Dovoz obéda do 11.30 hodin. Jidlo je dovazeno do vydejny, odtud distribuovéno pracovnici
vydejny do tidy.

Casovy odstup mezi jidly nepfesahuje 3hodinovy interval.

Zaméstnanci matetské Skoly vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby
ucitelka.

Dopoledni presnidavka.
Pracovnice vydejny pfipravi dostatecnou nabidku népojii a potravin, déti si samy prostiraji a
samy se obsluhuji — vybiraji st mnoZstvi potravin i druh néapoje, po presnidavce odnaseji
nadobi na ur¢ené misto.

Obed

Obéd se détem vydava z vydejny. Polévku 1 hlavni jidlo pfipravuje na talife pracovnice
vydejny, dit€ ma pravo si vyzadat ur€ené mnozstvi. Nasilné nutit déti do jidla je nepiipustné.
Po obéde¢ si po sobé¢ uklidi nadobi na urcené misto, utfou stolecky.

Pouzit¢ nadobi umyvéa pracovnice vydejny v prostorach vydejny. Bilé nadobi, hrnicky,
sklenicky se umyvaji zpravidla v mycce, Cerné nadobi ve diezu. Nadobi se umyva ihned.

Odpoledni svacina

Pracovnice vydejny pfipravi dostatecnou nabidku napoji a potravin, déti si samy prostiraji a
samy se obsluhuji — vybiraji si mnozstvi potravin i druh népoje, po svacin¢ odnaseji nadobi na
urc¢ené misto.

8) Pitny rezim:.

Ve tfid¢ je celodenné k dispozici konvice s ¢ajem, ovocnou Stdvou, pitnou vodou (piipadné
vodou s citronem). Déti maji moznost se prub&hu celého dne napit z vlastniho hrnicku. Na
piijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky. Konvice s napoji doplituje provozni pracovnice dle
potieby.

9) Otuzovani:

a) pravidelnym vétranim:

- rano intenzivni vyvétrani vSech prostor

- vV pribéhu dne kratké, intenzivni vétrani

- béhem odpoledniho odpocinku

Provozni pracovnice sleduje vytapéni prostor MS, redukuje teplotu dle potieby
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b) vodou:
- 0 v letnich mésicich sprchovanim a mlzenim na Skolni zahradé

¢) vhodnym oblé¢kanim a dostateCnym pobytem venku

- po rodi¢ich pozadujeme, aby détem do tifidy i na pobyt venku davali pfiméfeny odév
odpovidajici pocasi

- déti maji moznost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci

I11. Zpisob nakladani s pradlem a rezim uklidu
Za vyménu pradla v matetfské Skole, spradvnou manipulaci se znec€iSténym i Cistym pradlem
zodpovidaji provozni pracovnice.

1) Vyména pradla

Liuzkoviny jednou za 3tydny

Rucniky jednou tydné v piipad¢ potieby ihned
Pyzama jednou tydné — zajiSt'uji rodice

Pouzité pradlo se dava do plastovych nebo igelitovych oballi a pfedava se smluvni firme
Teprve pak se manipuluje s ¢istym loznim pradlem a povlecenim.
Manipulace se Spinavym a Cistym pradlem se nesmi kiizit.

2) Prani pradla - zajiSténo smluvné — Pradelnou Koudelka a syn s. s r.0.

3) Manipulace s pradlem, skladovani pradla

Cisté pradlo se ukladd do vyc&lenéného prostoru, skladuje se v ¢istych, uzaviratelnych
sktinich.

Pti veskeré manipulaci s pradlem musi byt Cisté pradlo udrzovano zasadné oddélen¢ od pradla
pouzitého

Za tadné provadeéni uklidu a dezinfekce v prostorach mateiské Skoly zodpovidaji provozni
pracovnice (pokud neni uvedeno jinak).

Zpusob a Cetnost uklidu a ¢isténi

1) Denni uklid:

. setfeni na vlhko vSech podlah, nabytku, kryta topnych téles, okennich parapetu, klik, vSech
povrchii. vynaSeni odpadki, vycisténi koberct vysavacem
- za pouziti Cisticich prostiedkl s dezinfek¢nim ucinkem umyti umyvadel a zachoda

2) Tvdenni, celkovy:

- jednou tydn€ omyti omyvatelnych €asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodt, setfeni podlahovych ploch, okennich parapetti, nabytku, krytu topnych téles a klik
dezinfekénim prostiedkem

- minimaln¢ jednou ro¢n€ umyti oken véetné ramu a svitidel (zajist'uje hospodarka skoly)

- dvakrat rocné celkovy uklid vSech prostor Skoly,

- minimaln¢ jednou za tfi roky malovani, v ptipad¢ potieby ihned(zajist'uje hospodaika Skoly)
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IV. Podminky provozu a idrZzby venkovnich hracich ploch

Péce o skolni zahradu

Matetska Skola ma vlastni oplocenou Skolni zahradu. Zahrada a veskeré venkovni prostory
jsou majetkem SS a MS Na Bojisti, které zajistuje jejich udrzbu a uklid .

Za Cistotu a udrzbu Skolni zahrady zodpovida provozni persondl, hospodarka skoly.

Béhem pobytu na Skolni zahradé provadi ulitelka dozor nad jejim technickym stavem,
V piipadé zavady okamzZité nahlasi odpovédnému pracovniku SS a MS Na bojisti (hospodarka
Skoly)

Udrzba $kolni zahrady: 1x mésiéné posekani travnikd, v 16t& dle potieby zavlazovani travniki
i pisku v piskovisti. Pravidelna vyména pisku na piskovisti, po pobytu venku je kryty — folie
nebo plachta. Jednou za rok se provadi revize zahradniho zafizeni, béZné drobné zavady se
odstranuji do 1 — 2 dnti. Na Skolni zahrad€ nejsou vysazeny zadné rostliny ¢i kete, které by
ohrozovaly zdravi déti MS

V. Zavérecna ustanoveni

O vydani Provozniho fadu jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni porad¢.
Provozni fad je trvale umistén v Satné matetské skoly.

Uginnost tohoto provozniho fadu: od 1. 9. 2021
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